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Randonnéegs,
accompagnées
Programme 2010

En compagnie d'un gquide passionné de
botanique (Cheming de la Baie - rue de
I’Ortillon a Genéts), qui vous racontera l'art
d’ accommoder les plantes comestibleg,
cueilliesau coursde vos promenades.

G
-Nouveaute-
contes et recettes

“Fleurs de nos @@mpglgn@@g
plantes comestibleg”

8,5 eurog /ad. et 3,8 eurog /enf. - reservation au 02 33 79 38 66

Dim 18auvril Carolles départ10h Eglise 4km 2h30
Herbes magiques des fées et sorciéres de lavallée du Lude
Mar 13 juillet Genéts départ10h Becd'Andaine 3km 2h30
Croquants salés et sablés du bord de mer pour becs fins.
Mar 20juillet StMicheldesloups départ14h Eglise 6km 3h
Moissons gourmandes autour de Vaumoisson.
Mar 27 juillet Saint-Léonard départ 10h Maison de la baie 5km 3h
Histoires salées et piquantes autour du Grouin du Sud.
Mar 3 aolit Abbaye de la Lucerne départ 10h30 parking 6km 4h
Cueillettes d'un moine herboriste autour de l’abbaye.
Mar 10 aolt Genéts départ 10h Local de Chemins de la baie 4km  2h30
Itinéraire d'un pélerin gourmand autour de Genéts.
Mar 17 aoiit StJeanleThomas départ10h Eglise 4km 3h
Sauces et chutneys chez les anglo-normands.
Mar 24 aoiit St Michel des loups départ 10h Eglise 5km 3h
Desserts de Mére-Grand pour petits chaperons et grands loups.
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